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Attività: 

HELP 

 

Destinatari: Secondaria  di 1° grado 

Durata 50’ 

Obiettivi: 

Esplorare le modificazioni delle relazioni digitali. 

Avere consapevolezza delle conseguenze delle proprie azioni. 

Riflettere su strategie di difesa rispetto agli attacchi on-line. 

Descrizione 

attività: 

1. Visione di tre video con situazioni di cyber bullismo: 

• Gaetano scherzo 

• Lo scivolo (13reasonwhy S01E01) 

• Amico su FB (Corto IIS Da Vinci Trapani) 

2. Dopo la visione dividere i ragazzi in gruppi di 5/6 e lasciare 15’ di tempo con il 

mandato: “Scegliete una delle situazioni in cui vi sembra importante 

intervenire. Come evolve? Come aiutare le persone del video? Cosa potrebbero 

fare?” 

3. Raccolta delle scelte in plenaria su lavagna/LIM/Cartellone e discussione. 

Materiali 

necessari: 

• Attrezzatura per proiezione video e audio. 

• Pennarelli+cartelloni/LIM/Lavagna 

Note: 

L’attività permette di discutere in gruppo rispetto al tema delle relazioni on line 

e dei diversi ruoli in gioco nei fenomeni di Cyberbullismo. L’obiettivo principale 

consiste nel favorire la consapevolezza che parole ed immagini on-line sono 

molto reali e provocano conseguenze anche impreviste nell’offline. Quali 

anticorpi sviluppare? Come accorgersi che si sta passando un limite? Come 

trasformare il gruppo da limite a risorsa? Dove e a chi chiedere aiuto nel mondo 

adulto? 

Didattica 
Competenze: Digitali, Cittadinanza, …. 

Discipline: Italiano, Tecnologia, Arte e Immagine. 

Link utili 

Video situazioni di Cyberbullismo: 

 https://drive.google.com/open?id=105Y0bln3UAg96X4U5RGB12pdg7elh7kF  

Vedi altri video della serie “Gaetano”: 

https://www.youtube.com/channel/UCdvJJCGHM_c2bjqg7-ostWw  

 

 

 


