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Il PNP prevede un programma predefinito cui tutte le Regioni devono 
adeguarsi dal titolo “Scuole che promuovono Salute”.

Il Programma prevede di strutturare tra “Scuola” e “Salute” un percorso 
congiunto e continuativo che includa formalmente la promozione della 
salute, il benessere e la cultura della sicurezza e della legalità all’interno 
del sistema educativo di istruzione e formazione con una visione 
integrata, continuativa e a medio/lungo termine, secondo i principi 
dell’azione intersettoriale e della pianificazione partecipata, in coerenza 
con le norme e i programmi nazionali. 
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Le Scuole si impegnano ad adottare l’Approccio globale alla salute 
raccomandato dall’OMS e recepito dall’Accordo Stato Regioni del 
17/01/2019 “Indirizzi di policy integrate per la Scuola che promuove 
salute”, gestendo la propria specifica titolarità nel governo dei 
determinanti di salute riconducibili a: 

* Ambiente formativo (didattica, contenuti, sistemi di valutazione)
* Ambiente sociale (relazioni interne/esterne, organizzazione, regole) 
* Ambiente fisico (ubicazione, struttura, ecc.)
* Ambiente organizzativo (servizi disponibili: mensa, trasporti, 

accessibilità, fruibilità extrascolastica, policy interne)
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Le Scuole inseriscono nella loro programmazione 
ordinaria iniziative di promozione della salute per 
tutti i soggetti (studenti, docenti, personale non 
docente, dirigenza, famiglie, ecc.) così che 
benessere e salute diventino reale “esperienza” 
nella vita delle comunità scolastiche e che da 
queste possibilmente si diffondano alle altre 
componenti sociali (in particolare le famiglie). 
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A questo fine avviano, con il supporto tecnico scientifico 
dei Servizi sanitari regionali preposti, un processo che 
definisce piani di miglioramento mirati a: 

* la promozione di competenze individuali e capacità 
d’azione (life skills)

* il miglioramento dell’ambiente fisico e organizzativo 
* il miglioramento dell’ambiente sociale
* la collaborazione con la comunità locale (Enti Locali, 

Associazioni, ecc.) 
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Salute in tutte le politiche è una strategia di presa di decisione in cui 
i decisori di settori diversi ponderano questioni di salute, 
sostenibilità ed equità prima di adottare una politica o un 
intervento.

Il processo decisionale è centrato sul miglioramento dei 
determinanti sociali di salute di una comunità e dei suoi ambienti di 
vita, come la scuola, il luogo di lavoro e le aree verdi.

La sanità, da sola, non può promuovere la salute e il benessere di 
una comunità: la collaborazione è alla base di questa strategia.
[Dors - Centro regionale di documentazione per la promozione della Salute]
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I determinanti di salute



Anche in italia si osservano significative differenze 
di speranze di vita, morbosità e disabilità tra i 
diversi gruppi sociali: 
le persone più abbienti e con un più alto livello di 
educazione stanno meglio, si ammalano di meno e 
vivono più a lungo.

Istruzione ed equità nella salute



La promozione della salute in un contesto scolastico può essere 
definita come qualsiasi attività intrapresa per migliorare e/o 
proteggere la salute e il benessere di tutta la comunità scolastica

Si tratta di un concetto più ampio di quello di educazione alla salute 
e comprende le politiche per una scuola sana, l’ambiente fisico e 
sociale degli istituti scolastici, i legami con i partner (comuni, 
associazioni, servizi sanitari...) e coinvolge e impegna tutti in 
quanto la promozione efficace della salute è un processo 
partecipativo e di inclusione.

La promozione della salute



http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_notizie_5029_0_file.pdf

https://www.reteshepiemonte.it/

http://www.regioni.it/sanita/2019/01/24/conferenza-stato-regio
ni-del-17-01-2019-accordo-tra-il-governo-le-regioni-e-le-province
-autonome-di-trento-e-bolzano-sul-documento-concernente-in
dirizzi-di-policy-integrate-per-la-scuola-che-prom-593590/
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