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mio Rete-bulli. pensato che... Lettera a un ra-
Sara una specie di lezione | gazzo che usa Internet per
per capire che cosa si rischia | umiliare e offendere».
quando si diffondono imma- Pubblichiamo in queste
gini, parole o filmati offensivi. | due pagine alcuni stralci dei }
Per sapere dove si nascondo- | loro lavori. Sono studenti che |
| no e come si evitano le insidie | hanno dai 14 ai 16 anni: alcuni
== | del Web, Saranno profettativi- | del biennio dellIstituto tecni-
| deo e animazioni sul tema, fra | co industriale (secondaE, HB,
| gli altri anche una clip tratta | D, Ce G e prima D) e altri della
| da Un Bacio, il film di Ivan Co- | speclalizzazione del Liceo del-
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linea con i dati nazionali ma, 1l Corriere Torino ha scelto | S

acura . : ; 5 . 7 %:

m ichiama Safer Internet procci sessuali. 2600 like. bulli della Rete raccontano I'Ufficio scolastico regionale

Weaikia er mO Day ed é la giornata in- La sua storia & diventata il che in Italia le vittime di cy- che ha invitato tutti gli istituti
’ :engggas-‘fapg li: - B0 PSR penalgld'lraha berbullismo sono il 12% dei ra- a promuovere attivita e per-
vigazis - per cyberbullismo e il nome i.Di " | corsi sull'uso consapevole dei

1 L) ‘t ]l l te. Nelle scuole di cen- di Carolina ¢ anche il nome T ealinshe tenito g
ar glo a e e Scuo e L sola parola: sicurezza. | WENSSSSSE | o5 il rispetto. A Carolina so- come succede un po’ ovun- | EESSSSSSEE | ; rifiettere sul Safer Internet | —_—— = ==

A ’ ontro 1ltant1 rischi del Web, a 12 no stati dedicati centinaia di que, Ia percezione di chi lavo- | Day con i ragazzi dell'Ttis Avo-

cominciare dal cyberbulli- incontri nelle scuole di tutto il ; ra con gli adolescenti ogni 11 gadro guidato dal preside . La parola

O ere R Tommaso De Luca. Stamane, |

l ' l E una parola che anche in | Percento

; [ il suicidi i - social media e, pill in genera-
to Paesi del mondo oggi i ri- | del Centro di afuto dove i bulli mlosiomﬁ.’"?o" E‘l’,’feﬁ,'ﬁ‘n'f:é“ ?n le, di Internet. 4 &
flettori si accenderanno su | e i cyberbulli imparano che - 1

Paese. Suo padre Paolo ha par- i 5 B

lato con migliaia di adole- { i Tcdue_ e aidag

Domani una nuova tappa: la
nascita della «Fondazione Ca-
rolina Onlus».

Gli unici dati ufficiali sui

mande a.lui e alla dottoressa
Fabiola Silvestri, dirigente
della Polizia postale che si oc-

Di bullismo e cyberbulli- | bullidella Rete
smo da oggi e per tuttala setti- | Molti diloro
mana si parlera in ogni scuola | definiscono

e del Liceo delle scienze applicate di riflettere sul tema | oiammiche i€ wecisa per | nata
dai suoi amici: lei ubriaca e lo- | @inlineaconi

ro che provano e mimano ap- | datinazionali

i i i 5 v %3 | tanto una piccola parte della | Leclassl dalle 10 alle 12, I'aula magna | RN troneo che racconta una storia | le scienze applicate (seconda

ﬁ?,‘s‘;ﬂ’bg"m 3 ll?pia;a Ptio aco- | Eladfrache | scentiedaquando lei & morta realta pem!gé si rite?lsce aicasi | deglistudenti | della scuola ospiteri oltre du- | S,A_FER INTERNET DAY | «potente», come la definisce | C, A, prima A e terza C). In tut-

A . : 3 . " e PIoprio i il l e (gennaio 2013) lui ha fatto del- denunciati ed emersi e perché | che hanno ecento studenti che ascolte- | | { 1ui, di cyberbullismo. to 11 classi che, messe assie-
Abblamo chiesto a 200 studenti dell'Istituto tecnico g S E L o L { paccerustles - | 1a lotta al bullismo e a cyver- { — com'é¢ noto — quelli som- | scrittoleloro | ranno le parole del papadiCa- |  El'evento annuale, organizzato a livello \ A quasi duecento ragazzi | me, hanno scritto una sorta di
lina Picchio, la ragazzina | delcyberbull | bullismo la sua ragione divita. | mersi sono molti di piti. riflessionisui | rolina, che potranno fare do- | internazionale con il supporto della dell'Avogadro abblamo chie- | trattato sull'adolescenza e 1l

Commissione Europea per il 6 febbraio, al sto di scrivere una loro rifles- | bullismo. Che hanno provato
fine di promuovere un uso pii1 sicuro e

sione partendo dal seguente | a parlare con un bullo. Imma-
responsabile del web.

titolo: «Tu che usi i social per | ginario. Ma anche no. (g. fas.)

7| chile pronuncia & come se avesse in

piemontese, su richiesta del- | «deboli»ibulli | cupa da molti anni del bino- | umiliare e offendere, hai mai ©PPRODUZIONE RISERVATA
) : : A N S sl o T o MR
ii H | | hanno avvisato la coordinatrice di classe.
((Tu che us' l SOCIal % I Spero che tutto questo ti serva come lezione.
3l |
per umiliare l |  Ciao cyberbullo, vorrei che mi
e Offen dere » ! | dedicassi qualche minuto. Non
(L1 | credo che ti piacerebbe essere sfottuto per
1 cinque ore consecutive. Ho anche visto che su
e | Instagram hai postato una foto che mete in
R SEGUEDAAPRIMA | ‘ ridicolo il tuo compagno. Oppure I'altro [sesvonnie )
. . . a | giorno in palestra: ho notato che tu e i tuoi '
Immagina di essere in una plazza | | amici avete nascosto oggetti personali a un Lincontro
| con al centro una nache viene | compagno e uno dei tuoi amicilo riprendeva | @ stamane
| insultata da centinaia di persone. E tu senza | | mentre cercava disperatamente le coseacul | gajje 10alle 12
neanche conoscerla comincia insultarlaeti | | teneva tanto. Perché fai questo? Perché non allitls
diverti anche, ti senti forte insieme a tutta | & ‘ pensi che anche lui ha bisogno di amici veri Avogadiro,
quella gente. Prova a pensare se ci fossi tu in 3 come li desideri tu? in Corsa San
centro... 5 st 3 Maurizio 8, sl
K e - |  Saiuna cosa? Mi fai proprio terraun
Ti piacerebbe se facessero a te | schifo. Come fai a dormire la notte | incontrosul
quello che tu fai agli altri? Ti ricordo | ° | sapendo che per tutto il giorno hai torturato | temadel
soltanto quando hai picchiato un ragazzo solo una persona e che magari quella persone per | bullismoedel
perché era musulmano, e hai fatto filmare - colpa tua adesso al posto di dormire sta | cyberbullismo
tutto mentre lo picchiavi, poi hai messo tutio piangendo e si sta chiedendo cosa ha fattodi | Inoccasione
sul gruppo della classe e i tuoi compagni male per meritarsi tutto questo. Penso che se | delSafer

hanno condiviso il filmato su Instagram...

pit forte e pit importante non usi il telefono
per promuovere attivita benefiche? Sono ‘
sicuro che il tuo problema derivi da una
situazione social-famigliare non proprio

| perfetta che ti causa frustrazione. Perché
anziché pensare a quelli piu ricchi, pili famosi
e che vivono meglio di te non pensi a tutti
quelli che vivono peggio? Perché invece di
g:ﬁsarea ¢io che ti manca non pensi a cid che

Le parole sono come proiettili e

mano una pistola. Eall'ordine del giorno, tutti
si feriscono. Sembra il passatempo preferito
di questa generazione: laboriosi come apette,
sono sempre intenti a trovare il difetto del
glomo, I'insulto pill originale o 'occhiata piit
intimidatoria. Non si é tristi a causa delle
ferite, non arrabbiati, non offesi. Si & muti.
Muti come una porta murata, un pozzo
coperto, una statua senza volto.

Rete tutto rimane e tutto si pud ripescare.
Come ti senti quando parli a tua madre e tuo
padre? Non pensi a come si potrebbero
sentire Joro che ti stimano moltissimo se
scoprissero cio che hai fatto? Jo non
riuscirei...

Forse non hai mai pensato che le

altre &l;sone che non sono del tuo
Paese o altre religioni e altre usanze, non
puoi insultare un altro senza ragione se non ti
ha fatto niente. Mi viene la rabbia a pensare a
quel che hai fatto...Hal modificato la foto di
questa ragazza con delle cose veramente
brutte ¢ I'nai perfino diffusa su tutti i social,
Mi meraviglio dei «mi place», dei commenti
positivi e delle persone divertite. Ti rendi
conto come si sentird la ragazza? Sel proprio
un incosciente...

ritrovare Il bambino che ho conosciuto. Cosa
th & successo? A leggere quanto scrivi provo un

coniglio, perché ha sempre bisogno di
persone attorno per sentirsi potente. Pensi
che picchiare qualcuno sia una cosa da fighi?

Saprai perfettamente che essere
un cgberbullo significa assumere
invisibilita, Ma quando senti il bisogno di
prendertela con qualcuno non fal che
cyberbullizzare te stesso. La realti ¢ che tu hai
soltanto paura di non sentirti nel posto giusto
e trovi nei tuoi attegglamenti una campana di
vetro che ti protegge in cambio, perd, di
comportamenti scorretti, brutti, vergognosi.
Sii una persona migliore, perché i ragazzi e le
ragazze che colpisci sono innocenti. Non
meritano di soffrire solo perché non sel
compreso dal mondo. Ci sono molti altri
modi per alutare te stesso: uno di questi ¢ la
comunicazione!

Purtroppo persone come te usano

ueste app in modo inappropriato.
Sl creano un nickname che non contenga

persone che sono in difficolti, magari con il
nostro aiuto potremmo cambiare il loro

1
|
1

Nella mia testa tento di
convincermi che tu agisca in questo

Mi dispiace comunicarti che non sono motivi
buoni per far soffrire gli altri, Piccolo
cyberbullo, mi spiace dover irrompere nella
tua piccola bolla di eristallo, ma devo darti
questa notizia flash: molte delle cose che
digiti dietro il tuo piccolo schermo sono
sbagliate moralmente ¢ legalmente...

Secondo me tu prendi in giro le

| persone che hanno qualche

debolezza o difetto perche, probabilmente, tu
sei come loro. Se fo fossi in te non farei cosi.
Se fossl in te cercherel di rafforzare me stesso
in modo da sentirmi sicuro, invece di sfogure
sugli altri le mie paure e le mie frustrazioni.

Quando prendi in giro qualcuno
per il suo aspetto fisico hai mai
pensato che quell'aspetto potrebbe venire da

Tu che usiisocial per offendere:
hai mai pensato che la tua felicita

Prova a vestire i panni dellattaccato: non ci
sono molte scelte. Restando inermi si lascia

possibilita: 1a violenza fisica, verso gli altri o

se stessi (che non ¢ mai una buona soluzione) |
¢ la vendetta servita fredda, che é purtroppo |
l'opzione piu gettonata. Chi credi che ci \
rimetterd? Ricorda: si raccoglie cid che si |
semina. Ti auguro di capire le mie parole. ‘
Buona vita.

|
Tu credi che il tuo gruppo ti dia 1

sicurezza, ma lo fara per poco e pol

tl ritroverai da solo. Ti chiedo solo un favore: {

per favore non fare pil queste cose, Sono

veramente brutte. Sbagli una cosa |

fondamentale: scambi la paura per rispetto.

Ti osservo gia datempoenon
sono contento di cio che vedo. Sei
insultato e derubato ogni singolo giorno |
come sé fossi un bancomat oppure un 1
pungiball. Posso dirti ¢he 1o non ti fard male e |

paura & un modo per rendersi contodei
propri limitl, non ¢ un concetto di inferiorita

non hanno il coraggio di prendersi le proprie
responsabilita e fare cio che é giusto, ma

| Facebook e sulla bacheca c’era un
video in evidenza. Ho cliccato... non credevo

| ai miei occhi! Ho visto la mia migliore amica

| da 8 anni, protagonista di una orribile scena

‘ hard insiema a un suo amico. Non sapevo
€OSa pensare, nON sapevo se arrabbiarmi con

| lei. Ho chiuso immediatamente il video e

sono andato a vedermi i commenti: erano

insulti, inviti o battutine squallide su di lei.

Ho provato disprezzo nei confronti di quello

| che doveva essere il mio miglior amico. Il
giorno dopo ho aperto un‘altra volta e vedevo

i dappertutto inutili prese in giro...ora sono un
po’ diminuiti ma purtroppo ci sono ancora.

‘ Ciao. Ho visto che in quest'ultimo
periodo non ti stai comportando
bene con...Il fatto che tu la prendi in giro mi
infastidisce. Infatti piu volte ti ho chiesto di

‘ smetterla ma tu non mi ascolti. Non so cosa

| provi a bullizzare ...ma un giorno che le ho

dirlo a nessuno che viene umiliata da te. Ieri
| sera stavo leggendo 1 messaggi del gruppo
‘ WhatsApp della classe e ho letto diversi

!
|
\
|
\
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tu dessi un po’ piu di peso alle cose che dicio
che fai per umiliare le persone non lo faresti.

come si sentono le persone a cui
dedichi tutte le tue belle frasi? Te lo dico io
come si sentono: ci sono adolescenti che
:gjolesomd‘ t ognlchanm muoiono suicidate
persone che co :
si puo piil cambiare, il futuro invece
tu. Ricordatelo.

Ciao bullo, come va? Devi sapere
che le parole fanno glu male di

| qualsiasi altra cosa, quindi ti consiglio di
maturare e di smettere con queste buffonate,
che non servono a niente.

DIVINCENZO

Questo tema e per tutte le ragazze
e i ragazzi che hanno subito questo
tipo di male e che in questo momento stanno
subendo insulti e provocazioni. Gli diro di
resistere e di avere la forza di andare avanti,
| prima o poi la faccenda si risolvera.
|

Ti scrivo per chiederti se hai mai

USTRAZIONE

R |
d or far soffri i altri, spero che carta bianca al bullo; rispondendo a parole si | invece acclamano il piti «forte». | % 5 7
Pensi che sia solo una cosa Da duri? Da gangster? Pens:i che pubblicare il | ﬁﬁo?a[égﬁ] rp’)LeE' i‘rllrgslf;m?g ger‘:}hé I{g’; m; & peggiora la situazione; se si chiede aiuto si_ | ; \ [ provato a 1mmagu_1are il dolore
temporanea? Che svanisca appena . v‘lgidereo a r’;ﬁ: slc.;‘hellpt ! I.P: H83.p rima di presente gli effetti che causano, magari pensi ottiene una pausa momentanea che porterda | L'altro giorno sono entrato su | delle tue vittime pil piccole. Come quel
mamga?o il messaggio? Beh, non é cosi. Nella AR Ret LA poskae: enxa, | chele offese vengano prese per uno scherzo. una inevitabile tempesta. Restano due ‘ | ragazzo che prendi in giro scrivendo nei

commenti sotto i post di Instagram: ciccione,
| dimagrisci polpetta! O come quellaltro che

chiami finocchio o gli urli sempre in mezzo ai
corridoi: «state attenti, arriva il frocio» solo
perché si vestiva di rosa...

Ti dico che ognuno hai propri
i e i propri difetti. Tu sei un

lc)rer?agre di?nasghere, una persona che fa
sembrare deboli i coraggiosi. Un essere
umano tu lo vedi come un animale...Pensa un
minuto prima di passare a un‘altra vittima. .se
la prossima vittima fosse una persona forte,
molto pii forte di te, in grado di resistere e
denunciarti ti troveresti con il coltello dalla
parte della lama.

Mi ricordo quando mi avevi s
messo tutti contro, non so come hai

non : ' A fatto perché prima avevo molti amici e ora mi
Ti conosco da molto tempo, g‘gﬂ?&?ﬁeﬁlﬁgf;ﬁ ok lgglc.(x)ngd 1 !g(s)ll;]téag(;l un incidente o da un trauma? vorrei dirti che parlare con qualeuno, sfogarsi, | | parlato mi ha detto che non ha il coraggio di Hariim tutt alle spalle. Una situazione
riesco in nessun modo a gioco, questa &lavita vera, Afutiamo le potrebbe rendere le cose migliori per te. La { ekl faspemn Umche tm“allm i

quello sbagliato. Mi avevi quasi convinto. Mi

Internet Day

4 s hd . 3 @ Cisara Paolo
Perché anziché mettere il ‘ Quindi adesso ti imploro, ti scongiuro: basta. Mms\;“ ;::;a
sacchetto in testa a uno e gettarlo Caro bulletto, hai mal pensato a SRl
nel cassonetto filmando il tutto per sentirti P ragazzina di

Novara suicida
a 14 anni per

parteciperannc
allincontro
oltre 200
studenti

sono lasciato andare con tutti quegli insulti su

e e T Ry e e M B i gt e e g .

xm; dei | lette dalle ne vittime della tua cattiveria, Y Ty . aiuterebbero e renderebbero la vita scolastica

ten 6o ragaon | 1l dolore diventa insopportabile. 11 cyberbullo ¢ un coniglio, perché ha sempre topere> SiohLES Bl Tl eSSane Come fai a dormire la notte sapendo che per

delistituto . . Shenvy 4 : ‘

A A penel el wsitlien o bisogno %l(ll)egson_e attorno per sentn's; acgeargg;t:ggg;f;ggggegﬁgi tutto il giorno hai torturato una persona e che
o lente. i I guardan : i i V]

gl sbagmnao.%,lf cybe:ﬁﬂfm realtd & un potente. E da fighi picchiare qualcuno? R TR D e magari adesso non dorme ma sta piangendo?




